
                        ULEIURI ESENTIALE 
 

 Aromaterapia, sau arta si stiinta intrebuintarii uleiurilor esentiale isi are radacinile 
in cele mai vechi practici de tratament cu ierburi ale omenirii. S-au gasit dovezi ale 
cunoasterii si utilizarii uleiurilor esentiale in scopuri cosmetice si terapeutice in piramidele 
egiptene, in situri arheologice de pe teritoriul vechii Mesopotamii, in scrieri si artefacte 
din Grecia antica datand din vremea lui Hippocrate si de asemenea din Imperiul Roman. 
De altfel, romanii au fost cei care au pus in circulatie cuvinte ca: parfum, aroma, olfactiv, 
miros. 

 La Fares, traditia extractiei si prelucrarii uleiurilor esentiale este la fel de veche ca 
firma insasi; calitatea uleiului de menta obtinut aici in perioada interbelica a fost 
considerata ca fiind echivalenta cu cea a etaloanelor din epoca, obtinute in Germania la 
Miltitz si in Anglia la Mitcham. 
 Uleiurile esentiale pure pentru aromaterapie se obtin la Fares pe singura linie 
industriala completa de extractie si rafinare din Romania. 
 Puritatea si compozitiasunt controlate de specialistii nostri cu aparatura moderna 
de investigatie gaz-cromatografica. 
 Calitatea inalta si constanta a uleiurilor esentiale marca Fares este recunoscuta si 
de partenerii nostri din Europa de Vest, unde exportam aceste produse in mod curent. 

GERANIU 
 

 
Specia: Pelargonium graveolens 
 
Planeta dominata: Venus 
 
Calitatea esentei: Yin 
 
Componenti principali: geraniol, citronelal, linalool, terpineol, citral, mentona, eugenol, 
sabinen. 
 
 Nativ din Africa de Sud, Geraniul a fost exportat in Europa la sfarsitul secolului al 
XVII-lea. De aici el a fost apoi re-exportat in secolul al XIX-lea in coloniile franceze si 



britanice. 
 Uleiul esential a fost distilat pentru prima data in Franta, la inceputul secolului XX; 
astazi, cele mai importante regiuni unde este cultivata aceasta planta sunt Insulele Reunion, 
Maroc, Egipt, China. 
 La inceputuri, numele sau a fost Bourbon dupa cel al unei insule din sud-vestul 
Oceanului Indian. 
 In trecut, geraniul a fost folosit pentru rani, tumori, fracturi si in epidemiile de 
holera. 
 Credinta populara ii atribuia si virtuti magice in alungarea spiritelor rele, astfel ca 
oamenii il cultivau in jurul casei. 
 
Utilizare pentru trup si suflet 
 Actiunea Geraniului asupra sistemului nervos se manifesta prin efectul calmant si 
racoritor in tratarea nelinistii si anxietatii; el este de ajutor si in cazuri de palpitatii sau chiar 
atacuri de panica. Se foloseste sub forma de bai sau masaj. 
 Uleiul esential de Geraniu se foloseste in cazuri de constipatie, senzatii de arsura in 
abdomen, gastro-enterite, diaree, sub forma de masaj pe abdomen. 
 Prin proprietatile antiinflamatoare este indicat sub forma de bai locale in cistitele 
insotite de senzatia de arsura in timpul urinarii. 
 Geraniul este foarte bun si pentru ingrijirea tuturor tipurilor de piele deoarece are 
efect de echilibrare al secretiilor de sebum; el este antiseptic si antiinflamator util in tratarea 
acneii si a tenului seboreic; prin proprietatile calmante este recomandat si pentru pielea 
uscata. Se aplica comprese sau se fac bai de abur pentru ten. 
 Geraniul este recomandat ca tonic nervos care indeparteaza anxietatea, depresia, 
stresul si senzatia de "blocaj".  
 Utilizand acest ulei va veti simti improspatati, relaxati si capabili sa infruntati 
problemele cu optimism. 
 
 


